PIEGES A FOURNIR

Formulaire de licence signé, avec autorisation parentale remplie et
signée pour les enfants de moins de 18 ans et droit a l'image signé.

Certificat médical de moins de trois mois POUR LES ADULTES du
Nagez Forme Santé et pour tous les adhérents désirants faire de la compéti-
tion.

Reglement de la cotisation : paiement en 3 fois possible a Uinscription :
Octobre, Janvier, Avril

Mode de reglement : Espéces, Cheques, Cartes en ligne et Virements
Cheques Vacances accepteés.

Le club est agrée pour les Tickets Loisirs de la CAF

et le Pass’ Sports du CDOS.

Dossier complet impératif pour étre inscrit et démarrer les activités.
Dossier rendu si arrét apres les 2 séances d’essai.

INFORMATIONS

FORUM des ASSOCIATIONS :
SAMEDI 5 SEPT 2026 de 10H & 17H

Inscriptions

A partir du LUNDI 29 JUIN 2026 apres L’Assemblée Générale
via la Plateforme d’'inscription MONCLUB ou au forum avec le reglement.
Sans réeglement et/ou dossier incomplet, Uinscription ne sera pas validée

CONTACT / INSCRIPTIONS MonClub

Piscine Ambert Livradois Forez
449D route du Puy 63600 AMBERT

-

INSCRIPTIONS ™

Vous souhaitez vous inscrire
www.cn-ambert.fr via l'application mobile : SAISO N 2 0 2 6 T 2 0 2 7

; Téléchargez l'application MonClub app
ﬁ Club Nautique Ambert disponible sur iOS et Android et

& natationambert@gmail.com

) . ; P A AMBERT & A
06 19 80 14 29 (Claudine utilisez le code club cna-27 qui vous @ La Reglon DA (9 ‘ LIVRADOIS 2
e ( ) permettra d’accéder aux inscriptions. Auvergne-Rhéne-Alpes MPH !wpﬂgm«g FOREZ ’4Mbeef @ATATDN



SENN

EVEILS (3-2 ans)

ENF.1-2cracen

NATATION SPORTIVE

MRITRES

(intensifs compétition)

CESIENIPI'ACE
Vendredi 17H00-17H45
Ouverture des portes de 16h45 a 17h10

Vendredi 17H45-18H30
Ouverture des portes de 17h30 a 18h05

Lundi 17H15-18H00 / Mercredi 9h30-10h15
Mercredi 14H30-15H15 / Mercredi 15H30-16H15

Lundi 17H15-18H00 / Mercredi 13h30-14h15
Mercredi 15H30-16H15
Jeudi 17H15-18H00 (Grand Bassin)

Mercredi 9h30-10h30 1 groupe de 10
Mercredi 10H30-11H30 2 groupes de 10
Mercredi 13H30-14H30 3 groupes de 10
Mercredi 14H30-15H30 3 groupes de 10

Mardi 17H00-18H00 / Mercredi 16H30-17H30
Vendredi 17H00-18HO00

U9-U10- U11 (maxi 11 ans) : Mardi 17H-18H
Mercredi 16H30-17H30 Vendredi 17H-18H

U12 - U13 (12 a 13 ans) : Mardi 17H30-18H30
Mercredi 16H30-17H30 Jeudi 18H-19H
Vendredi 18H-19H30

Ul4 et + (14 a18 ans/ 19 ans):
Lundi 18H30-19H30 Mardi 18H-19H Mercredi
16H30-17H30 Jeudi 18H-19H
Vendredi 18H-19H30

Lundi 12H00-13HO00
Mardi 12H00-13H00 ou 18H30-19H30
Jeudi 12H00-13H00 ou 18H30-19H30
Vendredi 18H00-19H30

Lundi 18H15-19H30
Temps dans Ueau : 1h15.

Nageurs : Jeudi 16H00-17HO0
Non Nageurs : Lundi 16H00-17HO0O0

contraintes liées au fonctionnement de notre structure intercommunale

Ce programme est susceptible d'étre révisé ou modifié en fonction des (9

AMBERT LIVRADOIS FOREZ

E.N.F : Ecole de Natation Francaise, apprentissage et perfectionnement de
la Natation
1 séance par semaine pour le Niveau 1 et 2
2 séances par semaine pour le Niveau 3

Nagez, Forme, Santé : au bénéfice de personnes atteintes d’Affection
Longue Durée (ALD) avec un programme encadré par des educateurs
certifiés.

1 ou 2 séances par semaine

COTISATIONS 2026/2027

1 séance par semaine : Enfants - de 18 ans : 185€ (ou 87+49+49)
Adultes : 185€ (ou 87+49+49)

2 séances par semaine :  Enfants - de 18 ans : 230€ (ou 110+60+60)
Adultes : 230€ (ou 110+60+60)

Réductions Famille :

De 2 a 3 personnes : 5€ par personne

A partir de 4 personnes :  10€ par personne

ED-SOLUTIONS




